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ORUCUN HİKMET VE FAZİLETİ
Aziz Mü'minler!
Allah Teâlâ’nın, kendisini tanımak ve kulluk görevimizi yerine getirmek için bize öğrettiği ibadetlerden biri de oruçtur. Hz. Peygamber (SAV) bu gerçeği şöyle buyurmaktadır: “Allah’ın size emrettiği şekilde oruç tutunuz.”(1)
Değerli Mü’minler, 

Allah'ın her emrinde olduğu gibi oruçta da birçok hikmetler ve bizim için pek çok faydalar olduğu bilinen bir gerçektir. Her şeyden evvel oruç, Yüce Allah’a karşı yapılan bir itaat ve kulluk görevidir. Bu görevi yerine getiren Müslüman kişi, sınırsız bir sevaba ve mükâfata nail olur. Oruç tutan kişi, ilahi hoşnutluğa erer. Oruç tutan insanda, ilahi emirlere uyma ve yasaklardan sakınma konusunda titizlik ve duyarlılık diye tanımlayabileceğimiz takva duygusu gelişip güçlenir.(2)
Yüce Allah: “Ey İman Edenler! Oruç sizden öncekilere farz kılındığı gibi, Allah’a karşı gelmekten korunasınız diye size de farz kılındı”(3) buyurmaktadır. Bu ayet, orucun; Müslümanların kötülüklerden korunması ve erdemli birer insan olması için farz kılındığını belirtmektedir. Peygamber Efendimiz (sav); gözlerini haramdan, nefislerini kötülükten korumak için gençleri evlenmeye, evlenemeyenleri ise oruç tutmaya teşvik etmiştir. Orucun, şehveti kırmak suretiyle insanı günahlardan uzaklaştıracağını açıklamıştır. (4) 
Değerli Mü’minler,

Orucun birçok hikmetleri vardır. Bu hikmetleri şu şekilde özetleyebiliriz.

Oruç nefisle cihattır; oruç, insanın iradesini terbiye etmesine, heveslerine ve şeytanın baskılarına karşı koymasına, sabrı öğrenmesine, zorluklara direnmede idmanlı olmasına yardımcı olur. Oruçlu, her zaman ve her yerde Allah’ın denetim ve gözetiminde olduğunun bilincine varır. Oruçlunun zihni berraklaşır, düşünce ufku açılır. Lokman Hekim’in: “Ey Oğul! Mide dolduğunda fikir uyur, hikmetin dili tutulur; beden ibadet edemez hale gelir”(5) şeklinde oğluna verdiği öğüt buna işaret etmektedir.
Oruç, insana düzeni ve disiplini öğretir. Çünkü oruç, tutanı belli bir vakitte yemeye ve içmeye mecbur eder. 
Oruç, dünyanın dört bir yanındaki Müslümanlarda gözle görülür bir birliktelik meydana getirir. Bütün Müslümanlar birlik ruhuyla yaşarlar. Çünkü onların Rableri birdir,  oruçlarını da aynı ayda tutarlar.           

Oruç, fiilen insanın hayatını yeniler. Vücuttaki fazlalıkları atar, mideyi ve sindirim organlarını rahatlatır bedeni korur. Oruç ile bedenin yıllık bakımı yapılmış olur. Peygamber Efendimiz (SAV) bir hadis-i şeriflerinde şöyle buyuruyor: “Oruç tutunuz sıhhat bulunuz.”(6)
Kötülüğü çokça emreden Nefs-i emmâre, oruçla sükûnet bulur; nefsin şehveti kırılır.

Oruç fakirlere karşı merhametli ve şefkatli olmayı öğretir. Çünkü nefis bazı zamanlarda aç kalınca, bu durumda olanları hatırlar ve onlara karşı merhametli davranır. Dolayısıyla Allah katında güzel bir karşılığa ulaşır; Allah katındaki mertebesi yükselmiş olur.  
Aziz Mü’minler,
Hutbemizi şu hadis-i şerifle bitirmek istiyorum: Âdemoğlunun bütün amellerine karşılık verilecek sevap on mislinden yedi yüz misline kadar katlanır. Allah Teâlâ buyurdu ki: “Oruç müstesna! Oruç benim içindir, onun karşılığını ben vereceğim. Oruçlu kişi, nefsanî arzularını ve yemesini-içmesini benim için terk eder. Oruçlu için iki türlü ferahlık vardır. Biri iftar anındaki ferahlık; diğeri Rabbine kavuştuğu zamanki ferahlıktır. Oruçlunun ağız kokusu Allah katında misk kokusundan daha hoştur.”(7)
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